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Prioridade 
na Rotina

Anote ai:

Inglês não é intensidade,
 mas sim constância!

Vivemos em um país que não é propicio para desenvolver o inglês, 
temos uma falta de exposição natural a língua, sendo assim per-
demos um dos maiores aliados para se desenvolver em qualquer 
idioma, a observação.  

Portanto, é melhor estudar como pode ao longo de um ano do 
que estudar três meses e depois parar.
 
Se você não definir o inglês como uma prioridade não tem “Pílula 
do inglês” no mundo que funcione. 

Ao definir que vai iniciar seus estudos na língua, antes de encontrar 
um bom método, um bom teacher ou uma boa escola, entenda que 
se o inglês não for uma prioridade para você rapidamente estará 
trocando o dia das suas aulas, faltando em excesso e consequente-
mente desistindo. 



O poder do hábito
Dar prioridade aos estudos de inglês na rotina é uma 
decisão inteligente e estratégica para quem deseja se 
destacar em diversas áreas, como no mercado de tra-
balho, em viagens internacionais, em estudos 
acadêmicos e até mesmo em atividades de lazer.

Para alcançar fluência na língua inglesa, é fundamen-
tal definir uma rotina em que possa ter suas aulas de 
forma central e também definir momentos da semana 
para aumentar seu contato com a língua de 
forma mais leve.

Assistir a filmes e séries em inglês, ouvir músicas, ler 
livros e notícias na língua estrangeira são ótimas 
formas de praticar e expandir o vocabulário.

Além disso, é fundamental manter a disciplina e a 
constância em uma forma de estudo central, em 
nosso caso, suas aulas. 

Em resumo, dar prioridade aos estudos de inglês na 
rotina é um investimento valioso para quem deseja se 
comunicar em inglês, ampliar suas oportunidades 
profissionais e pessoais e enriquecer a experiência de 
vida. 

É preciso ter disciplina, motivação e utilizar ferramen-
tas eficazes para tornar o aprendizado mais eficiente 
e prazeroso. 

A ideia é fazer com que isso acabe se tornando um 
hábito. Essas atividades, se realizadas com regulari-
dade, podem ser responsáveis por acelerar sua fluên-
cia.

Construa hábitos!



Aproveite 
nossos serviços

Nossa comunidade 100% gratuita para alunos de todas as 
modalidades. Assim é possível acessar quando quiser para 
praticar ao vivo com outros alunos e fazer networking. 
Nela também liberamos aulões, lives e reforçoes de acordo 
com nossa agenda interna.

Temos ótimos recursos para você potencializar seus estudos: 

Gravações de aulas

Comunidade Exclusiva

AG
Connections

Nossas aulas ao vivo são gravadas e ficam disponíveis por 
um período em nossa nuvem. Explore essas aulas como 
uma forma de reforçar o conteúdo visto nas aulas.

É a nossa Netflix! Vários cursos da língua inglesa em um 
único lugar 100% online, aulas na palma da sua mão 24h 
por dia.  

Assista quando e de onde quiser, aulas super fáceis de en-
caixar na rotina de estudos, sendo possível estudar todos 
os dias. Vença um dos maiores desafios do mundo atual, 
aumente sua exposição ao idioma e a gestão de tempo. 

Com a visão de não só ajudar nossos alunos, mas qualquer 
pessoa que precise se desenvolver na língua inglesa, 
decidimos construir essa plataforma que tem tudo para 
ser uma das mais transformadoras do mercado.

AIGUIverse
I N F I N I T Y

Saiba mais

https://www.aiguiverso.com.br/


Canal no youtube com conteúdos de alto valor para você acessar.

Conteúdos de alto valor

Playlists

Blog repleto de conteúdo. Artigos que são totalmente interligados 
com nossos materiais,, além de, ser possível acessar playlists de 
conteúdos exclusivas e nossa biblioteca de E-books e Exercícios. 

Siga nossas redes sociais para sempre ter dicas e conteúdos 
Instagram, Tiktok e Facebook

Rede Sociais

A loja o�cial da escola, o mundo pede uma evolução, o tra-
balho e o estudo cada vez mais vem sendo desenvolvido 
através de nossas casas. A iniciativa da AIGUI visa entregar 
não só equipamentos necessários para esse novo mundo, 
mas também produtos ergonômicos para sua saúde lab-

AG Pédia

TV!AIGUI

AG  STORE

Saiba mais

Saiba mais

Saiba mais

Saiba mais Saiba mais Saiba mais

https://www.aiguipedia.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCtBPRnK68ADZHhna5qqkoPw?sub_confirmation=1
https://www.tiktok.com/@aigui.english
https://www.facebook.com/Aiguienglish
https://www.instagram.com/aigui.english/
https://www.aiguistore.com.br


Busque mais
formas de se expor
Uma forma eficaz de tornar o aprendizado mais eficiente é utilizar ferramentas modernas
de aprimoramento de idiomas, como aplicativos e sites. 

É possível encontrar na internet uma infinidade de recursos gratuitos para quem
deseja melhorar o inglês, segue com as nossas dicas:

E-dictionariesApps Outras ferramentas

É uma maneira fácil e divertida 
de aprender e melhorar suas ha-
bilidades em idiomas es-
trangeiros por meio de de suas 
músicas favoritas.

Quizlet

Duolingo

Lexilize

Babbel

MacmillanCambrige

ForvoMerriam-Webster

Guia completo

https://www.aiguipedia.com.br/e-books


Assista a filmes, séries e Podcasts em inglês: 
Assista seus filmes, séries e Podcasts em inglês com 
legendas em inglês ou sem legendas. Isso vai ajudar na 
familiarização de vocabulário, entonação e o ritmo do 
idioma. 

Leia livros em inglês: 
Ler livros em inglês pode ajudá-lo a expandir seu vo-
cabulário e melhorar sua compreensão de gramática. 
Comece com livros que sejam adequados ao seu nível 
de inglês e vá aumentando a complexidade com o 
tempo.

Use aplicativos de aprendizado de idiomas: 
Use os aplicativos certos para aprender a língua, como 
visto na página anterior. Deixamos um guia completo 
ao final desse e-book para você entender como encaix-
ar apps de maneira inteligente nos estudos.

Busque conversar com falantes nativos: 
Encontre oportunidades para conversar com falantes nati-
vos de inglês. Busque participar de grupos de conversação 
em inglês ou, dependendo até um intercâmbio.

Jogue jogos em inglês: 
Se vocÊ curte games, saiba que é uma ótima maneira de 
praticar seu inglês enquanto se diverte.

Por que não dar aulas? 
Claro que aqui é uma opção para quando seu inglês estiver
mais estruturado. Mas saiba que a partir de um nível, você 
pode pensar em dar suas primeiras aulas. Na AIGUI temos
um treinamento EXCLUSIVO para dar suas primeiras aulas. 
Deixamos uma página dedicada no final desse e-book.

Conhecer Projeto

Dicas de ouro
para acelerar a fluência



Não tenha medo de errar

Pratique, pratique, pratique: Quanto mais você prati-
ca, mais confortável você se sentirá ao falar inglês. Fale 
com amigos que também estão aprendendo inglês ou 
participe de grupos de conversação online.

Aceite que erros são parte do processo: Todos come-
tem erros ao aprender um novo idioma, e isso é complet-
amente normal. Aceite que erros são parte do processo 
de aprendizagem e não se sinta envergonhado quando 
cometer um erro.

Foque na comunicação, não na perfeição: O objetivo 
de aprender inglês é se comunicar com outras pessoas, 
não falar perfeitamente. Foque em transmitir suas ideias 
e não em falar de forma perfeita.

Aprenda a rir de si mesmo: Não se leve tão a sério e 
aprenda a rir de seus próprios erros. Isso pode ajudar a 
diminuir a pressão e fazer você se sentir mais à vontade 
ao falar inglês.

Ouça mais inglês: Quando você ouve mais inglês, você 
se acostuma com a maneira como a língua soa e se sente 
mais confiante ao falar. Assista a vídeos no YouTube, ouça 
podcasts em inglês e assista a filmes e séries na língua es-
trangeira.

Use f rases simples: Quando estiver começando a falar 
inglês, use frases simples que você já sabe. Não tente usar 
vocabulário complicado que possa te confundir.

Use técnicas de visualização: Imagine-se falando inglês 
fluentemente e se comunicando com confiança. Visualize 
a si mesmo superando o medo de errar e se tornando um 
falante fluente em inglês.

Com essas dicas, você pode superar o medo de errar ao 
falar inglês e se tornar mais confiante na língua. Lem-
bre-se de que é normal cometer erros ao aprender um 
novo idioma e que o importante é continuar praticando e 
melhorando suas habilidades.

Perder o medo de errar ao falar inglês pode ser desafiador, mas é fundamental para melhorar suas habilidades 
de comunicação e se tornar mais confiante na língua inglesa. Supere o medo de errar com essas dicas simples:



Entenda que o aprendizado do inglês é um processo que deve 
ser feito em etapas e que errar faz parte de todas elas.

A grande diferença está na maneira como você lida com os 
seus equívocos no idioma. 
Se é comum não sabermos o significado de algumas palavras 
ou usarmos errado as concordâncias verbais mesmo na língua 
materna, por que seria diferente em outro idioma?

Por isso, deixe a timidez de lado e pergunte sempre! Se estiver 
conversando com alguém e não entender alguma palavra ou 
expressão, aprender o seu significado só vai aumentar ainda 
mais o seu conhecimento no idioma. 

Faça da curiosidade um hábito.

Entenda o
 processo de errar



Evite comparações
 com o português
Um dos erros mais comuns cometidos por aqueles que estão
em busca da fluência em inglês é comparar o idioma, o tempo todo,
com o português. Antes de tudo, você precisa entender que as 
línguas não são iguais e, por isso, têm estruturas e regras diferentes. 

Não há a necessidade de se buscar referências na sua língua mater-
na o tempo todo; você precisa entender que elas são sistemas difer-
entes.

Por isso, é indispensável que você comece a compreender o contex-
to de uma frase em vez de tentar traduzir mentalmente palavra por 
palavra. Isso favorece o seu entendimento como um todo e diminui 
o tempo de resposta em um diálogo.

Do mesmo modo que existem algumas expressões e 
gírias em português, que são bem difíceis de traduzir 
literalmente para o inglês, a situação inversa também 
acontece com muita frequência.



Tire o Piano das Costas

Coloque Metas
Pode parecer óbvio, mas é essencial que você sempre tenha em
mente qual é o seu objetivo para alcançar a fluência em inglês.

É conseguir um emprego melhor? Fazer um intercâmbio? 
Estudar em uma faculdade fora do país? Ter mais facilidade em 
entender o que o mundo pode oferecer e alcançar realização 
pessoal? Começar a dar aulas? Chegar em um nível desejado?

Isso fará com que o seu objetivo não pareça tão distante e você 
perceberá que será cada vez mais fácil conquistá-lo.

Se for preciso, coloque um lembrete no seu celular que consiga 
te motivar a estudar e a conquistar a sua recompensa.

Independentemente do que você busca ao aprender a língua, 
trace pequenas metas à medida que avança nos seus estudos: 
cantar a sua canção favorita sem precisar ser a letra, assistir ao 
filme de que mais gosta sem legendas, aprender a se auto de-
screver ou descrever atividades do seu dia a dia. 

A cada vez que notar que avançou no aprendizado,
permita-se receber uma recompensa.

Estabeleça metas realistas para manter a motivação.

Se você se auto pressionar para se desenvolver 
na língua, o tiro pode sair pela culatra! 

Leve a língua como uma forma explorar o mundo, 
a dica é não pensar no ponto final, mas sim 
aproveitar a jornada. Faça amigos, aprenda a
cultura, viva experiências erre, acerte... 

Curta a língua!

Não transforme o idioma em uma responsabilidade
que precisa ser executada amanhã cedo, leve como
se fosse suas férias ;)



AIGUI Seeds
Dar aulas de inglês pode ser uma excelente maneira de mel-
horar seu nível de proficiência no idioma. 

Prática constante: Ao dar aulas de inglês, você terá muitas 
oportunidades de praticar o idioma regularmente. Quanto 
mais você usa o inglês, mais confortável e fluente você se 
tornará.

Correção de erros: Ao ensinar inglês, você será capaz de 
identificar seus próprios erros e corrigi-los de forma mais 
eficaz. Isso pode ajudá-lo a melhorar sua gramática, pronún-
cia e habilidades de escrita.

Aprender com seus alunos: Seus alunos podem ter dúvi-
das ou perguntas que o desafiam e o fazem pensar sobre a 
língua inglesa de uma nova maneira. Ao pesquisar e respond-
er a essas perguntas, você pode aprender muito sobre o 
idioma.

Maior exposição ao idioma: Ao dar aulas de inglês, você 
estará exposto ao idioma por um período prolongado, o que 
pode ajudá-lo a se acostumar com os diferentes sotaques, 
estilos e nuances da língua.

A ideia do AIGUI Seeds é tratar de todo esse emba-
samento técnico para gerir alunos em todos aspec-
tos possíveis que um teacher de verdade precisa 
para construir sua didática. 

O treinamento apresenta as condições perfeitas 
para você desenvolver sua didática e se adaptar ao
mundo pós pandêmico das aulas online. Tendo em 
vista que você já domina bem os fundamentos da 
língua inglesa, buscamos focar na construção da 
didática.

Saiba mais

Seeds
AIGU 

https://www.aiguiverso.com.br/aigui-seeds


A ideia do e-book é trazer bons insights para você acelerar 
sua fluência ou mesmo aprimorar mais rápido a língua ingle-
sa. 

Mostrar que não basta fazer uma boa escolha ao estudar a 
língua, não basta estar na melhor escola, com o melhor 
teacher ou com os melhores materiais. 

A prender um idioma é muito sobre exposição. E se tratando 
da língua inglesa, para nós que moramos no Brasil, é muito 
complicado não poder observar todos os dias o idioma. 

Por isso, a melhor solução é fazer um mix de bons hábitos e 
boas ferramentas, assim você consegue avançar nessa jorna-
da de ser bilíngue. 

Ah! E não se esqueça: 
Não foque no ponto final, viva a jornada!

Um forte abraço, equipe AIGUI 💙
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Acesse mais e-books

https://www.aiguipedia.com.br/e-books


Bons hábitos, bons resultados.

Um E-book AIGUI
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